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Wir laden alle Interessierten des
Stockkampfs zu  einem Kampfkunst
-kontakttraining ein.

Wir bieten euch Flowdrills, Erfahrung in
verschiedenen Wettkampf- und Sparring
~formen sowie Raum eure eingeubten
Fahigkeiten mit Kontakt im kontrollierten
und freunds$aftllchen Rahmen
Zzu erproben und zu erwei




